
Uddannelse af nationale stewards 
 
Formål med kurset 
Uddanne ansvarlige personer, der kan 

- Agere som nationale stewards til landsstævner. 
- Være fødekæde for Danmark til positionen som FEI steward. 
- Hjælpe med at informere og uddanne nye kuske ved mindre stævner landet over. 

 
Jeg forestiller mig at kurset enten kan være online eller ved fysisk fremmøde 

- Fysisk kursus – i alt ca 5-6 timer incl pauser, hvor der både kommer oplæg med teori, 
videomateriale og billedmateriale. En praktisk del med fremvisning af 1 hest til dyrlæge, et 
et spand og et 2 spand. Alle skal prøve at se en hest i munden. Evt også en hest med 
longe/liner og træningsgjord. 

- Online kursus. 2-3 timer – evt delt op over 2 gange. Teoretisk gennemgang, video materiale 
og billeder. 

 
Jeg tænker umiddelbart at det ville være fint med en lukket facebook gruppe til deltagerne, hvor 
materialet efterfølgende bliver lagt ud sammen med linksamling og der er mulighed for løbende 
spørgsmål, når deltagerne bliver sendt ’i marken’ og uvikårligt ramler ind i en af de mange gråzoner. 
 
Jeg tænker at der måske skal være en nedre aldersgrænse (evt 21 år som FEI) og at kandidater 
godkendes af køreudvalget (personer med ’ro i maven’ og overblik foretrækkes) 
 
Indhold af kurset 
 
Praktisk del: 
Ved fysisk kursus: Mønstring til dyrlæge, prøve at checke bid og seletøj på forspændt heste – både 
enspænder og 2 spand. 
 
Ved online kursus: Egen ny video 
 
Teoretis del: 

- Hvad indebære det at være steward 
o Hvad er formålet med en stewards arbejde? 

 Hestevelfærd, sikkerhed, fairplay 
 Hjælp, forebyg, grib ind 

- Hvad skal en steward kunne 
o Kendskab til reglement (vide hvor man finder tingene - ikke kende udenad) 

 Reglement 
 Steward Manual + Anneks 
 Guideline on Tack, equipment, and dress 
 HorseApp/Helbredsskema 

o Kendskab til smittespredning 
o Kendskab til udstyr 
o Konflikthåndtering 
o Samarbejde med OC, dommer, TD og dyrlæge 
o Check af seler, bid og vogne (incl video med DRF verarinærkonsulent Mette Uldahl 

samt gennemgang af billedmateriale.) 
o Overvåge stævnehestene og sikre hestevelfærd og sikkerhed 

 
 



o Hvad skal man medbringe til et stævne 
 Målebånd 
 Målestok/tommestok 
 Engangshansker 
 Hvide papirsservietter 
 Print af reglementer/guidelines/manuals 

- Ankomst/Første inspektion (kun DM + CAI) 
o Identitetskontrol (pas) 
o Pisk ved trot up 
o Holding box 

- Stalden 
o Ser hestene raske og friske ud 
o Har hestene vand, hvis ikke – check igen om 1-2 timer. Kontakt kusk/groom. 
o Hvis temperatur på box – check at den er påskrevet til tiden og under 38,5 
o Ring til kusk/groom hvis uregelmæssigheder 
o Check at staldgang er rydelig 
o Visuelt check af udstyr, der ligger fremme 
o Snak gerne med folk 

- Opvarmning 
o Se efter om alt ser korrekt ud 
o Vær opmærksom på træning fra jorden – nye regler kan forvirre  
o Bryde ind og hjælpe, hvis nogle kører med forkert udstyr, mangler f.eks nummer etc. 

- Dressur 
o Teknisk kontrol efter endt kørsel 

- Maraton 
o Teknisk kontrol inden Etape A / Kontrolleret opvarmning 
o Overvågning af opvarmningsforhindring 
o Teknisk kontrol efter Slut B – check for blod/piskemærker 
o Visuel kontrol i stalden med dommer og dyrlæge efter maraton 

- Forhindringskørsel 
o Inspektion ved dyrlæte 
o Teknisk kontrol efter endt kørsel 

- Personlig indstilling 
o Hestevelfærd, sikkerhed, fairplay 
o Hjælp, forebyg, grib ind 
o Vær venlig og imødekommende 
o Spørg altid hvorfor 
o Personlig fremtræden – tøj 
o Personlig sikkerhed 

 
 
Efter kursus 
 
De nye kandidater bør være føl på uddannet steward ved 1-3 stævner (alt efter uddannelsesniveau 
ved start) 


