
 
 

Fakta før mit første stævne  1 
 

Hvordan kommer jeg i gang med Konkurrencekørsel 

Fakta før mit første stævne 

Læs propositionerne grundigt og snak f.eks. med din instruktør, én fra din klubs 

bestyrelse, eller en anden du har tillid til:  

• Hvor ligger stævnepladsen? 

• Hvilke klasser er der? Og hvad er mest fornuftigt for mig at starte i? 

• Hvilket dressurprogram? Hvordan får jeg oplysningerne om programmet? 

• Hvor stor er dressurbanen? 40 x 80 m  

• Tilmelding:  

o Hvor?  

o Hvad koster det? 

o Hvornår er seneste tilmelding og betaling? 

o Hvordan melder jeg til? 

o Hvilke oplysninger skal jeg afgive ved tilmeldingen? 

• Hvor gammel skal hesten være, for at måtte køre konkurrence? 

o Let klasse: fylde 4 år i det kalenderår, hvor de skal deltage 

o Middelsvær klasse:  

▪ 1-spand: mindst 6 år i det kalenderår, hvor de skal deltage 

▪ 2-og 4-spand: mindst 5 år i det kalenderår, de skal deltage  

• Hvor gammel skal groomen være, for at stå/sidde bagpå eller sidde ved siden af 

kusken? 

o Hvis kusken er 18 år eller derover, må groomen blive 14 år i det kalenderår, 

hvor han/hun skal være groom 

o Hvis kusken er under 18 år, skal groomen være 18 år eller derover og være 

erfaren indenfor kørsel 

• Hvad tøj skal jeg og min groom have på? 

Dressur (vær klædt på ikke klædt ud, tøjet passer til vogntypen) 

o Kusk: Ridehjelm (eller hat), handsker, jakke, køreforklæde – lange bukser og 

sko, der sidder fast på foden. 

o Groom: Ridehjelm (eller hat), handsker, jakke – lange bukser og sko, der 

sidder fast på foden, evt ridebukser og ridestøvler. 

Forhindringskørsel  

o Samme tøj som til dressur, men hovedbeklædningen skal altid være 

fastspændt ridehjelm til både kusk og groom. 

Maraton 

o Kusk og groom må være mindre formelle, men shorts er ikke tilladt. 

o Kusk og groom: Fastspændt sikkerhedshjelm, rygbeskytter eller 

sikkerhedsvest + evt air protector, sko der sidder fast på foden 
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• Kuske, grooms og passagerer under 18 år 

o Alle kuske, grooms og passagerer under 18 år skal altid bære fastspændt 

sikkerhedshjelm og sikkerhedsvest eller rygbeskytter, når de befinder sig på 

vognen. 

• Hvilken vogn må jeg køre i? 

o Dressur og forhindringskørsel: 2- og 4-hjulede vogne 

o Maraton: 4-hjulede vogne – helst maratonvogn  

o Sporvidden på vognen skal være mindst 125 cm 


