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% Hvordan kommer jeg i gang med Konkurrencekgrsel

Dansk Kere Forbund

Protektor HKH Prinsesse Benedikte

Forberedelse til staeevne

Generelt skal hele ekvipagens se ren, paen og ordentlig ud.

e Hesten skal veere striglet evt vasket, hale og man rene evt.vasket.

e Seletgjet skal pudses.

e Vognen skal veere ren.

e Kusk og groom skal veere rene og paene i tgjet, der sa vist muligt passer til
vogntypen.

Hvorfor skal jeg ggre s& meget ud af det?

e Du bliver i dressur bedgmt pa stil, paklaedning, seletgjets og vognens stand og
hele ekvipagens preaesentation.

e Sidst men ikke mindst, er der nogle mennesker, der har brugt en masse af deres
fritid pa at lave et steevne, som du kan deltage i — sa vis dem den respekt, at du har
gjort dig umage med at fa din ekvipage til at se ren, paen og ordentlig ud.

Dressur:

e Fa skitse og tekst til det dressurprogram, du skal kare.

e Hvilken banestgrrelse, skal du kare pa? 40 x 80 m.

e Laer programmet udenad og lees teksten samtidig med, at du ser pa skitsen. Ga
programmet omhyggeligt pa den starrelse bane, du skal starte pa. Du skal leere at
finde rundt p& banen. Det lyder let, men kan faktisk vaere ret sveert til at begynde
med.

e Kar programmet for din instruktar.

e Det er obligatorisk at kare med pisk i dressur, og kusken skal have den i handen.

e Komisa god tid for du skal starte, sa du kan ga programmet pa den bane, du skal
kare pa.

e VIGTIGT. Under dressuren skal groomen sidde stille pa sin plads, se paen ud og
ma IKKE tale til kusken. Groomen ma ikke tage linerne og heller ikke pisken.

Kegler:

e Fa sa meget kegletraening som muligt.

e Leer de forskellige typer forhindringer, sa du har en ide om, hvordan du skal kare
dem.

e Kar stille og roligt, men altid i trav — hastigheden gges automatisk, efterhanden
som du far rutine.

e Ga banen sa mange gange, at du kan den udenad.

e Det er obligatorisk at kare med pisk i keglekarsel, og kusken skal have pisken i
handen.

Forberedelse til staevne 1



o
% Hvordan kommer jeg i gang med Konkurrencekgrsel

Dansk Kere Forbund

Protektor HKH Prinsesse Benedikte

e VIGTIGT! Groomen ma gerne tale til kusken under kgrslen, dvs ogsa hjeelpe med
at finde vej.

Maraton:

e Fa sa meget treening i maraton forhindringer som muligt.

e Ga maratonforhindringerne sa mange gange, at du kan dem udenad. Groomen
skal ogsa kunne forhindringerne udenad.

e Groomen ma gerne tale til/med kusken under karslen, dvs ogsa hjeelpe med at
finde vej.

o Kaor stille og roligt i trav — hastigheden kommer med rutinen

e Det er ikke obligatorisk at have pisk med pa maraton.

e Sgrg for at din hest er i kondition, sa den kan holde etapetiderne og fa pulsen ned
ved hvilet, og nar du kommer i mal

e Treen dig selv og din hest i at ga i det tempo, du skal kare i pa etaperne. Du skal
selv f& en fornemmelse af, om din hest gar med den rigtige hastighed

e VIGTIGT! Groomen og ogsa tilskuerne ma gerne tale til kusken under karslen, dvs
ogsa hjeelpe med at finde vej i forhindringen.
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