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P& staevnedagen (1-dages stgvner: DressurCup, TopCup m.v.)

Kar hjemmefra i god tid, s4 du ankommer til steevnepladsen i god tid, du skal na en hel
masse. Tiden lgber meget let.

Pa steevnedagen (1-dagesstaevner)

Parker din trailer, s& du har mulighed for at f& vognen af og hesten ud og ind i
traileren uden problemer.
Ga til steevnesekretariatet og meld din ankomst. Du vil sa fa udleveret et
vognnummer, som du skal seette pa vognen enten bagpa eller pa venstre side,
afheengig af hvilkken vogn du kommer med. Hav nogle strips med.
Skal du starte i dressur, skal du ga dit program pa dressurbanen, dvs at du skall
made sa tidligt, at konkurrencen ikke er startet endnu eller, hvis du skal kere om
eftermiddagen, at du kan ga banen i frokostpausen. Det er vigtigt, for du skal finde
dine sigtepunkterne, sa du f.eks. kan kare lige op af midterlinjen og stoppe ved X i
din fgrste parade. Du skal se pa omgivelserne, sa du ikke bliver forvirret af dem,
nar du skal lave dine forskellige gvelser, men kan bruge dem som stgttepunkter.
Det tager ca 15 min for dig at ga banen.
Skal du starte kegler den samme dag, skal du ogsa na at ga keglebanen sa mange
gange, at du kan huske den udenad. Du skal regne med mindst 3 gange.
Planleeg hvor lang tid du skal bruge til

o Attage vognen ned og ggre den klar med vognnummer, pisk i holderen

o Hesten ud af traileren, sele op og spaende for

o Du skal selv klaede dig pa (groomen holder hesten)

o Groomen skal klaedes pa (du sidder pa vognen)

o Hvor lang tid skal du bruge til opvarmning?
Afhaengig af hvor lang tid der er mellem, at du er feerdig med at kare dressur (det
tager ca 10 min) og til du skal starte pa keglebanen, skal du enten skridte rundt og
vente, eller speende fra og seette hesten i traileren eller ga rundt og greesse med
den. Ggr du det sidste, sa husk pa, at det tager tid igen at sele op, spaende for,
kusk og groom blive klar og ikke mindst varme op igen.
Nar du er feerdig med dagens discipliner, skal du ordne din hest og leesse dit grej.
HUSK! at du skal aflevere vognnummeret i sekretariatet.
Nar dagens konkurrencer er faerdige, skal sekretariatet regne slutresultaterne ud,
og herefter er der preemieoverraekkelse — den foregar i reglen til fods — og det er
god tone at blive til den, uanset om man har vundet noget eller ej — det er vigtigt, at
vi klapper af hinanden. Sa kan du fa din dressurkritik og papiret for keglekarslen
udleveret.



