VK vil gerne indstille Mette Ngrgaard som arets ildsjeel i DKF.

Mette er indbegrebet af en ildsjeel og kendt af mange i Danmark. Mette har i mange ar vaeret en stor
kapacitet i sin lokale forening VK. | DKF er hun ogsa kendt for sit store arbejde med at fa DKF's gamle
hjemmeside op at k@re og for sit store engagement til at fa bladet Kgresporten fyldt med interessante
artikler og fotos. Det har ikke veeret nogen nem opgave; for der skulle ofte rykkes flere gange for materiale
fra lokalforeningerne. Men der er ogsa kommet gode artikler til tiden og sa er Mette altid klar med ros og
positiv feedback.

Mest af alt kender de fleste Mette som et sprudlende menneske med altid godt humgr, en kvik bemaerkning
og ikke mindst fabelagtig til at bage kager.

Venlig hilsen Anne Grethe



